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Dai dati riportati nel rapporto di prova N. 388/24/A e nel rapporto di prova N. 387/24/A 

si sono ottenute le seguenti tabelle nutrizionali: 

 

 

 

1. N°5 “cavoli di varietà ARDENT L.11-001” 
 

Valori nutrizionali medi Per 100 g 

Energia 138 kJ / 33kcal 

Grassi 0.5 g 

di cui Acidi grassi saturi 0.4 g 

Carboidrati 5.4 g 

di cui Zuccheri 2.2 g 

Proteine 1.7 g 

Sale 0.04g 

Vitamina C 36.30 mg  45 %* 

* Consumi di riferimento giornalieri 

 

 

 

 

 

2. N°5 “cavoli di varietà LAVAREDO L.11-002” 
 

Valori nutrizionali medi Per 100 g 

Energia 141 kJ / 33kcal 

Grassi 0.5 g 

di cui Acidi grassi saturi 0.5 g 

Carboidrati 5.0 g 

di cui Zuccheri 1.5 g 

Proteine 2.1 g 

Sale 0.04g 

Vitamina C 33.15 mg  42 %* 

* Consumi di riferimento giornalieri 
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Il presente Rapporto di prova non può essere riprodotto parzialmente salvo approvazione da parte della SSICA. 
I risultati espressi nel Rapporto di Prova si riferiscono esclusivamente al campione sottoposto a prova. 

In caso di campionamento effettuato dal cliente, i risultati si riferiscono al campione così come ricevuto. 

Il laboratorio declina la propria responsabilità sulla validità dei dati forniti dal cliente, indicati dal laboratorio esclusivamente tra virgolette, e dell’influenza 
degli stessi sui risultati delle prove. 

Seguito: allegato rapporto di prova N.388 /24 Pag. 2 di 3 

3. N°5 “cavoli di varietà MOONSHINE L.11-003” 
 

Valori nutrizionali medi Per 100 g 

Energia 136 kJ / 32kcal 

Grassi < 0.5 g 

di cui Acidi grassi saturi 0.3 g 

Carboidrati 5.4 g 

di cui Zuccheri 1.2 g 

Proteine 1.7g 

Sale 0.02 g 

Vitamina C 47.28 mg  59 %* 

* Consumi di riferimento giornalieri 

 

 

4. N°5 “cavoli di varietà OBIWAN L.11-004” 

 

Valori nutrizionali medi Per 100 g 

Energia 150 kJ / 35kcal 

Grassi < 0.5 g 

di cui Acidi grassi saturi 0.4 g 

Carboidrati 5.8 g 

di cui Zuccheri 1.4 g 

Proteine 2.0 g 

Sale 0.02 g 

Vitamina C 40.68 mg  51 %* 

* Consumi di riferimento giornalieri 

 

 

5. °5 “cavoli di varietà MONKAYO L.11-005” 

 

Valori nutrizionali medi Per 100 g 

Energia 130 kJ / 31 kcal 

Grassi 0.5 g 

di cui Acidi grassi saturi 0.4 g 

Carboidrati 5.3 g 

di cui Zuccheri 1.4 g 

Proteine 1.8 g 

Sale 0.04 g 

Vitamina C 39.59 mg  50 %* 

* Consumi di riferimento giornalieri 
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Il presente Rapporto di prova non può essere riprodotto parzialmente salvo approvazione da parte della SSICA. 
I risultati espressi nel Rapporto di Prova si riferiscono esclusivamente al campione sottoposto a prova. 

In caso di campionamento effettuato dal cliente, i risultati si riferiscono al campione così come ricevuto. 

Il laboratorio declina la propria responsabilità sulla validità dei dati forniti dal cliente, indicati dal laboratorio esclusivamente tra virgolette, e 
dell’influenza degli stessi sui risultati delle prove. 

Dalla media dei dati riportati nei rapporti di prova N.407/23/A, N. 40/24/A, N. 96/24/A 

e PP 388/24/A si è ottenuta la seguente tabella nutrizionale: 

 

 

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g DI PRODOTTO 

 

 

Valori nutrizionali medi Per 100 g 

Energia 136 kJ / 32 kcal 

Grassi 0.5 g 

di cui Acidi grassi saturi 0.4 g 

Carboidrati 5.2 g 

di cui Zuccheri 1.6 g 

Proteine 2.0 g 

Sale 0.03 g 

Vitamina C 36.18 mg  45 %* 

* Consumi di riferimento giornalieri 
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